
■“TSC アンバサダー”の皆様 
 今回“TSC アンバサダー”としてご協力いただくアカウントをご紹介します。 
 

（順不同、敬称略） 

 

Kazuki | 富山グルメ/ランチ/ディナー 

@toyama_gurume 
 

富山デート 
@toyama_date.site 

富山市を中心に富山県のグルメ情報を発信している Kazuki と申
します︕ 
こちらのアカウントは『飲食店や地元の企業とお客様を繋ぐきっかけ

作りになれれば』という想いで始めたアカウントになります。 
どうぞよろしくお願いいたします︕ 

「週末デートだけど、どこへ行こうか悩む」を解決︕ 
富山デートが実際に足を運んだ富山のデートスポットを写真や動画

で紹介しています。 

 

富山🌷🌷大西蘭♡旅お出かけｸﾞﾙﾒ好き 3歳 0
歳ﾏﾏ 

@onishiran  

富山グルメを巡る ム～さん 
＠wwwwcafe 

▷4歳男の子&0歳女の子のママ 
▷富山→新潟→東京→シンガポールで暮らし、去年地元に戻ってき
て、富山が大好きに 
▷新潟で局アナ→東京でフリー→現在は子育て中 
▷趣味は、カフェ巡り、旅行、美容、ファッション、電車 

食べることが大好きな 25 歳です。普段は会社員として働きながら、
休日に色んなお店を巡っています︕生まれてから２５年間、富山を離
れたことなく、富山が大好きです︕富山を盛り上げていきたいと思ってい
ます♪ 

 

富山グルメ＠みいこの食べログ 
＠toyama_miiko1997 

 

とやま暮らし＠富山観光 
@toyamakurashi 

富山グルメを中心に富山の魅力を、インスタグラムやブログその他
ＳＮＳで日々発信しています。話題のグルメやＢ級グルメが大好
き︕なんでも食べる食いしん坊です︕ 

「とやま暮らし」 https://toyamatome.com/ 
月に 30万～50万回見られる、富山が楽しくなる地域情報サイト。 
観光・遊び・暮らし・副業など、リアルな富山情報を発信しています。

一緒に富山を楽しみましょう︕ 

 

みっぴの飯ログ 
＠mippi_gohan 

 

タカヒデ＠高岡・富山グルメ・食いしん坊 
@takahide0505 

人生「食」に全振りの 24 歳。富山県内のお店を中心に食べログと
して記録。おんな酒場放浪記に憧れて 1 人飲みを開拓中。最近は
宅飲み QOL を上げるのにハマっています 

食べるのが大好きなタカヒデです 
大変な世の中ですが、お得で美味しい物の情報共有と飲食店の応

援に少しでも貢献出来たら良いなと思いインスタ投稿してます 

 

【女性必見︕富山グルメ*金沢グルメ】 

＠kitokito_gourmet 
 

富山旅女子 emicom"富山観光" 
@emicom__ 

富山や石川を中心に女性に人気のグルメを載せている、キトキトで
す。 
富山在住の編集長が自信を持って薦める、厳選されたお店の

数々を掲載しています。 
これからまだ知られていない新しい富山の魅力的な商品やお店を

紹介したいと思います 

Instagram アカウント「富山旅女子 emicom」にて富山観光やイ
ベント情報を発信。 
富山のインフルエンサーとして PR活動や SNS運用をしています。 
その他イベントの企画運営やパフォーマンス出演で富山を盛り上げる

取り組みをしています。 



 

井波のアマビエ 
＠giocoso19 

 

富山市観光協会 
@toyamacity_tourism_association 

富山の魅力を伝えたくて、スイーツ系など県内グルメを中心に発信
しています︕ 
グルメに限らず、イベントも好きなので、今県内で一番熱いスポット

である富山駅前の魅力を色んな視点から発信していきたいと思いま
す︕ 

観光ニュースから、イベント、スポット、グルメ、面白ネタまで、富山市
の最新情報をタイムリーに発信しています。 

 

仁木良市 
＠oishinbo_toyama 

 

富山応援し隊みこりん 
＠mikorinhenshubu 

美味しんぼ 84巻(富山編)に登場したことを契機にインスタで富山
の豊富な海の幸山の幸を中心に富山の魅力を紹介しています。富
山の魅力創出には富山の玄関口の賑わいが大事だと思っています。 

富山が大好きで、富山の観光スポットやグルメスポットを日々探検し
ています! 
富山をもっと好きになる人が増えるよう「富山応援し隊@みこりん」と

して SNS でも発信中! 
富山をもっと盛り上げていきます!! 

 

志奈 
@shinamuuu 

 

あき＠富山グルメ 
@2654ak 

富山出身の志奈です︕富山で Instagram を更新しています。
夫と子ども２人の４人家族で、美味しいものを食べることが好きで
す︕生まれた時から見てきた富山を宣伝できることがとても嬉しいで
す︕ 

はじめまして、あきです。 
富山の気になるお店へ行き、インスタグラムとブログ「ぐるめぐり富山」

でお勧めのランチやスイーツを紹介しています。 
食を通じて富山の魅力を共有できたら嬉しいです。 

 

富山カフェ巡りのまーちゃん☺ 
@mai_cafe_toyama 

 

富山❀もぐ子 
@eat_life12 

富山県を中心にカフェ巡りをしています。 
富山には美味しいお店がたくさんあるので、その魅力を少しでも多く

の方にお届けしていきたいと思っています。 

【美味いご飯に美味いお酒】 
常に気になるお店を新規開拓。自分の舌で感じた事を素直に紹介

してます。少し素直過ぎる点もありますが、味・お店雰囲気・そこで働い
てる方々も含め美味しいお店だと思ってます。独自の視点で富山を中
心に『美味い』発信してます︕ 

 

富山オタクことちゃん 
@toyamachi_sanpo 

 

あやぽん 
@ayaco.8837 

富山市内のインキュベーション施設 HATCH のコミュニケーターを務
める。フリーランスとしてインタビューライティングやイベント企画・出演、
SNS を通して富山の魅力を県内外へ伝えている。 

富山を旅するように過ごす、とやまもんライター。パラレルキャリアで富
山の魅力を発信中。Instagram では、富山のおしゃれ＆おすすめス
ポット、おでかけや旅行の時に役立つ情報などを紹介しています︕ 

 

s ᴀ ᴏ ʀ ɪ 🍽🍽とやまｸﾞﾙﾒ 
@_peco28 

 

みいやん 
@miyanyanmr 

富山県内のカフェを回って、ランチやスイーツを紹介しています︕ 
フルーツ･抹茶･チョコレートが大好きです 
今年の夏はかき氷に目覚め、20店舗ほど巡りました 
最近は野菜の小鉢がたくさん付いてる健康的なプレート lunch に

もハマっています♪ 

男の子 3 人の母ちゃんしながら、グルメめぐりを楽しんでおります、み
いやんです。 
母になっても自分らしさを大切に︕をモットーに、県内の素敵なお店

たちの情報と「幸せ︕」な気持ちをお伝えしていきます。 



 

富山のみそこ 
@misoko029 

 

富山グルメ maki 
@jhms6710 

富山生まれ、富山育ちで富山が大好きなアラサー︕ 
レトロな喫茶店やコスパ◎な定食屋を巡っています。 
富山の楽しいイベントや美味しい物をたくさん探していきます︕ 

食べることが大好き︕ 
自分が食べたものを記録するためにはじめたアカウント︕ 
今は、たくさんの人と美味しい食べ物や情報を共有できたら嬉しいな

と思い、富山県内のカフェやランチのお店を中心に投稿しています︕ 

 

たろう@富山グルメ界隈 
@bisyokutaro 

 

papaiya yusuke  
@papaiyayusuke 

グルメ垢歴は 4 年です。一歳の子供がいますので、子育て世代の
方々の参考になる投稿ができればと思っています。美食探偵にあやか
って美食太郎としていますが、実際には B級グルメも大好きです。 

富山県内を中心に、オシャレなカフェから昔ながらの定食屋まで幅広
いグルメ情報を週に 2回以上お届け︕ 
行ってみたくなるようなお店を紹介します︕ 

 

富山グルメ記録｜マイさん 
@g_nnk__6 

 

パン子♥富山 
@panko_toyama 

「おいしいは笑顔をつくる」をスローガンに、富山のグルメ記録をご紹
介。外食を「子連れでも楽しみたい」というファミリーに向けても、ママ目
線で情報発信中。 

食べることが大好きな２児の母です 
パン、スイーツ、カフェ、居酒屋等の色んなお店を記録 
少しでもお店を選ばれる参考になればと思い投稿してます(^¨̮̂ )  
拙い言葉ではありますが、率直に感じたままの感想を心がけてます 

 

トトロ 
@totoro_tonarino143 

 
#富山エール飯 
@toyamayellmeshi 

富山グルメ、富山カフェを中心に紹介しています。 
とあるお店と富山の某インフルエンサーさんとのコラボ企画で知り合っ

た事をきっかけにインスタ投稿を開始。 
きっかけを与えてくれた事に感謝し、富山グルメ、富山カフェを巡りな

がら富山の魅力を少しでもお伝えできたらいいなと思っています。 

 

 


